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Mestska sprava socialnich sluzeb
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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, houska (2ks), rama maslova, syr taveny 1,3,7,10,12
mix Caj ovocny, ptesnidavkovy piikrm 1,3,10
Polévka 2,3,9,95 Hrstkova / 2, 9S mrkvova s ovesnymi vlockami 1,3,7,9
Obédc.1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno pecené na zeleniné, brambory varené 1,3,7
Svacina 2,3,9, 95 ovoce 1,3,7,8
mix Jogurt ovocny 1,3,7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Driibezi sekana, chléb (3ks), hofcice, kysela okurka/ 2, 9S rajce 1,3,7,10,12
Tepla vecere mix Druabezi sekana, bramborova kase 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Pfesnidavka BPC
Utery 22.7. 2024
v Dieta ¢. Alergeny
N7 Shidané 3,9 Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), pastika, ovoce 1,3,7
“‘Q ; 2,9S Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), rama maslova, termix/9S ovofit |1, 3,7
w Bad mix Teplé mléko, piskoty 1,3,7
Polévka 3,9, 95 épenétové s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,95 Spenatova 1,3,9,10,12
Obédc.1 3,9 Cinskeé rizoto (ryZe, Sunka, mleté maso, ¢inska zelenina), syr, 1,3,7,12,13
okurkovy salat
2,9S, mix DusSené maso s brokolici, brambory vafené, mrkvovy salat 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,9S Bily jogurt 1,3,7
mix Banan s jogurtem 7
Studena veceie |2,3,9,9S gunkovy zavitek v aspiku, rohlik (3ks), maslicko (3ks) /2,9S 1,3,9,10
platkovy syr, rohlik (3ks) maslicko (3ks)
Tepla vecete mix Kufeci ¢inska smés, jasminova ryze 1,3,9,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
Stieda 23. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, houska (2ks), maslo, jogurt ovocny/ 9,9S BPC 1,3,7
mix Caj ovocny, brokolicové pyré 1,39
Polévka 2,3,9,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obédc.1 3,9 Veprové na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Veprova kyta duSena na rozmarynu, bramborovy knedlik 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Dorticek 9, 9S/ BPC oplatka/ mix jogurt tvarohovy 1,3,7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Téstovinovy salat s kufecim masem, toustovy chléb (4ks) 1,3,7 %
Tepla vecere mix Bramborova polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,7 “‘Ay\
II. vecere 9,95 Selsky rohlik (1ks), masli¢ko 1,3,7 .t A
mix Bortivky s tvarohem 7 '
Ctvrtek 24. 7. 2024 C
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, tmava houska (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7,10
mix Caj s citrénem, presnidavkovy zeleninovy piikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd¢.1 3,9, mix Smazeny rybi karbanatek, brambory vafené zdobené libeckem, 1,3,4,9,10,12
mrkvovy salat
2,95 Rybi karbanatek duseny v pafe, brambory varené zdobené 1,3,4,7,9,10,
libeckem, mrkvovy salat 12
Svacina 2,3,9,9S Karlovarsky rohlik, ramicka, ovocna miska 1,3,7
mix Piskotovy dorticek 1,3,7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Syr zeleninova svacinka, Becovsky chléb (3ks), ovoce 1,3,7,9,10
Tepla vecete mix Kufeci maso dusené, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Bily jogurt 7
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ZESC O\ Patek 25.7.2024
’ Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, rohlik (2ks), rama maslova, syr 1,3,7
mix Kakao, kase na slano s vafenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Coc¢kova s uzeninou / 2,95 polévka z ¢ervené cocky 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,95, mix | Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny vafené, tvarohova buchta/ |1, 3,7,10
9BPC
/2, 9S pfirodni veprovy gulas, tvarohova buchta BPC
Svacina 3, 2, mix Pudink 7
9,95 Pudink BPC 7
Studena vecerie |2,3,9,9S Salam 100 g, chléb (3ks), maslicko, zeleninova miska 1,3,7
Tepla vecete mix Polévka kminova s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC
Sobota 26. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny s citronem, chléb (2ks), maslo, med 1,3,7
mix Caj ovocny s citrénem, vafeny pudink 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,95 Kulajda s vajickem 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka na (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi, duSena ryze 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy napoj / jogurtovy napoj BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Krajanek pomazanka ¢tyf syrti, chléb (3ks) 1,3,7,8,12
/2, 9S Cottage pomazanka se zeleninou
Tepla vecete mix Jarni zelenina na masle, bramborova kase 1,3,7
II. vecere 9,9S Rustikdlni houska (1ks), ramic¢ka méslova 1,3,7 £
mix Jogurt BPC 1,3,7 " (3

Nedéle 27. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny ~
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, sladké pecivo /9, 9S BPC sladké pecivo 1,3,7

mix Bila kava, vanocka 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Dribkova s téstovinou 1,3,9 13
Obéd ¢. 1 3,9 Smazeny kvétak, brambory varené, tatarska omacka 1,3,7,12

2, 9S, mix Dusena Sunka, brambory vafené, kompot 1,3,7,12
Svacina 2,3,9, 95 Ovoce

mix Jogurt ovocny /jogurt BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Pastika, chléb (3ks), salatova okurka/2, 9S platkovy syr, 1,3,7

maslicko, rajce

Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecere 9,9S Chléb éumavsky (1ks), maslicko 1,3,7

mix Kompot 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setiici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Settici dieta
BPC - bez pfidaného cukru

9s Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubo$ Trojna - fedite]l MSSS v Mosté - p. o.

Dékujeme celému tymu kuchara

za uvarené dobroty!



